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Zweckbestimmung 
Die Gehstöcke sind für Personen mit eingeschränkter Geh-
fähigkeit konzipiert und dienen der Erhöhung der Gangsi-
cherheit. Die Anwendung dieser Gehstöcke kann im Innen-
raum und außerhalb des Hauses erfolgen. Beachten Sie 
unbedingt die Sicherheitshinweise und das max. Kör-
pergewicht bei der Benutzung der Gehstöcke!  

 
Lassen Sie sich von Ihrem Fachhändler oder Pflegeper-
sonal in die Benutzung des Gehstockes einweisen und 

deren funktionsgerechte Einstellung vornehmen! 

 
Gewährleistung 
Auf die in dieser Bedienungsanleitung aufgeführten Produkte 
geben wir eine Garantie von 24 Monaten.  Hiervon sind alle 

Verschleißteile ausgeschlossen, so wie Schäden bei nicht 
bestimmungsgemäßen Gebrauch des Produktes. 

 
Montage und Inbetriebnahme 

Griffhöhenverstellung der Gehstöcke  

 Quetschverschraubung (A) durch Linksdrehung lösen.  

 Clip (C) herausziehen. 

 Aluminiumrohr in die gewünschte Position verschieben.  

 Clip wieder ganz eindrücken.  

 Quetschverschraubung (A) durch Rechtsdrehung festdre-
hen. Das Festdrehen vermindert die Geräuschbildung bei 
der Benutzung.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Längenanpassung des Alurohres 
Gehstöcke mit durchgängigem Rohr 

 Länge des Alurohres („Anwenderbedingt“) ermitteln. 

 Aluminiumrohr leicht einspannen. 
(Formbacken oder anderweitigen Schutz verwenden!) 

 Wir empfehlen zum Kürzen des Rohres einen Rohr-
schneider zu verwenden (auf geraden Schnitt achten!). 

 Schnittkante (innen- und außenseitig) entgraten. 

 Saugkapsel bis zum Anschlag aufdrücken/Festen sitz 
prüfen. 

Pflege 
Zur Pflege verwenden Sie ein mildes handelsübliches Reini-
gungs- und Desinfektionsmittel. Nach dem Reinigen wischen 
Sie mit klarem Wasser nach und reiben den Gehstock mit 
einem Tuch trocken ab.  
Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Reinigungsmittel 
(Produkthinweise beachten!) mit aggressiven Lösungszusät-
zen (Öl, Säuren, Benzin, Verdünner), sowie harte Reini-
gungsgegenstände (Bürsten), da sonst die Kunststoffober-
fläche beschädigt wird oder sich Ablagerungen an Kunst-
stoffteilen und anderen Materialien bilden können. 
 
Bei der Verwendung von Desinfektionsmittel beachten 

Sie bei der Anwendung die Herstellerangaben! 

 
Wartung 
Eine abgenutzte oder beschädigte Saugkapsel (Verschleiß-
teil) ist umgehend auszutauschen. Ziehen Sie die Saugkap-
sel vom Ende des Rohres ab. Eine neue Saugkapsel (auf 
Kapselgröße und Ausführung achten/siehe Tabelle) bis zum 
Anschlag aufdrücken und den festen Sitz überprüfen. 
 
 
 
 
Verbogene oder beschädigte Gehstöcke dürfen nicht weiter-
verwendet werden, da die erforderliche Stabilität nicht mehr 
gewährleistet ist. Wegen der Bruchgefahr dürfen Gehstöcke 
nicht nachgerichtet werden. 
Liegt eine Beschädigung des Gehstockes vor, wenden Sie 
sich zur Durchführung einer Instandsetzung an einen Fach-
händler. Nur Original-REBOTEC Ersatzteile verwenden. 
 
Lassen Sie Ihren Gehstock  mindestens einmal halbjähr-

lich von einem Fachhändler überprüfen. 

 
Entsorgung 
Nicht mehr gebrauchsfähige Produkte sind gemäß den nati-
onalen und örtlichen Vorschriften für Umweltschutz und 
Rohstoffrückgewinnung getrennt vom regulären Hausmüll zu 
entsorgen. Erkundigen Sie sich bei einem Entsorgungsun-
ternehmen. 

 
Hinweis! 
Diese Bedienungsanleitung können Sie über unsere 
Homepage www.rebotec.de ansehen. Dies ermöglicht 
Informationen auszudrucken und bei Bedarf vorzulesen. 
 

   > Zubehör für Gehstöcke wird ebenfalls angeboten. < 
 

         

                Sicherheitshinweise 
 
 Vor Erstinbetriebnahme die Bedienungsanleitung le-

sen, um evtl. Schäden durch Fehlbedienung oder Ge-
fährdungen (Restrisiken) zu vermeiden. 

 Beachten Sie das auf dem Produkt angegebene maxi-
male zulässige Körpergewicht!  

 Überprüfen Sie vor jeder Benutzung die Gehhilfe auf Be-
schädigungen. Sollten Schäden erkennbar sein, nehmen 
Sie die Gehhilfe nicht in Gebrauch. Wenden Sie sich an 
einen Fachhändler zwecks Überprüfung! 

 Umfassen Sie bei der Benutzung den Handgriff der Gehhil-
fe mit einer Hand vollständig und fest. 

 Lassen Sie sich nach Möglichkeit von einer Hilfsperson 
begleiten und stützen, damit Sie diese bei einem eventuel-
len Fallen auffangen kann. 

 Überprüfen Sie regelmäßig die Saugkapsel auf Beschädi-
gungen und Abnutzung-gegebenenfalls erneuern. 

 Die Gehhilfe muss beim Gehen so senkrecht wie möglich 
aufgesetzt werden. Setzen Sie daher die Gehhilfe nie zu 
weit vom Körper entfernt  auf oder nach vorne in Gehrich-
tung. 

 Die Gehhilfe darf keinesfalls zweckentfremdet werden. 
Deshalb benutzen Sie diese nur zur Unterstützung der 
Gehfähigkeit und nicht z.B. als Aufstehhilfe, zum Hebeln, 
versetzen von Möbeln und anderen Gegenständen. 

 Es dürfen keine eigenständigen mechanischen Verände-
rungen vorgenommen werden (Produkthaftung!). 

 An der Gehhilfe keine Gegenstände (Tasche, Beutel, usw.) 
anhängen. 

 Die Gehhilfe nicht über längeren Zeitraum der Sonnenein-
strahlung aussetzen (am Fenster, an der Heizung, hinter 
einer PKW-Scheibe). Hitze kann zu Veränderung der Ma-
terialeigenschaften und Haltbarkeit führen. 

 Nach längerer Nichtbenutzung: Gehhilfe durch Fachperso-
nal überprüfen lassen. 

 Gehen Sie niemals mit der Gehhilfe ohne Gleitschützer 
(Eiskralle) auf schnee- oder eisbedeckten Untergrund. 

 Vorsicht bei feuchten Fliesen, Böden oder überqueren von 
losen Teppichböden, es besteht Rutschgefahr! 

 Griff(e) oder Saugkapsel niemals mit ölhaltigen Substan-
zen reinigen, es besteht Rutschgefahr! 

 Vorsicht bei Unebenheiten oder Löcher im Boden, weil die 
Gehhilfe dabei unerwartet wegrutschen oder einsinken 
kann! 

 Vorsicht bei der Benutzung der Gehhilfe auf losen Unter-
grund wie Kies, Sand oder Laub, da der Halt stark einge-
schränkt ist! 

http://www.rebotec.de/
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